Saval snarkning av varierande grad som sémnapnésyndrom (langa
andningsuppehall under somnen med pataglig dagtrétthet) ar i forsta
hand medicinska problem. Dessa problem har blivit alltmer
uppmarksammade de senaste dren. Snarkning i sig kan ofta vara
mycket storande for omgivningen och paverkar inte sallan det sociala
livet i hog grad. Nar snarkningen ar forenad med flera langa
andningsuppehall foreligger ofta dagtrétthet. Denna beror pa att
centrala nervsystemet inte far en vila i olika sémndjup som kravs for
god somnkvalité. Detta medfor en sdémre syreséttning och dkad
pafrestning for kroppens olika organ med bl.a. 6kad risk for tex hjart-
/karlsjukdomar.

Vid mer uttalade andningsuppehall behandlas sjukdomen ofta med
CPAP, som &r en liten luftpump med andningsmask. Vid lindriga eller
mattliga sjukdomstillstand gors ofta en speciell typ av bettskena,
apnébettskena.

Sémnapnésyndrom och snarkning har med gott resultat visat sig kunna
behandlas med hjélp av apnébettskena och fa biverkningar har noterats.
Skenan ar utford i hardplast och bars i munnen under sémnen.
Apnébettskenan verkar pa tre satt:

e Den haller underkéken i ett framskjutet lage

e Den haller tungan borta fran mjuka gommen och svalgvéaggen

e Den O0kar muskeltonus (=aktiviteten) i mjukvévnaden i mun och

svalg

For att man ska kunna gora en skena maste dina tander vara hela och
eventuella lagningar eller annan behandling vara utférd hos din
ordinarie tandlakare innan du kommer till oss.

Besok 1: Vi startar med en kakfunktionell undersékning. Avtryck av
kakarna tas och apnébettskenan bestalls hos tandtekniker.
Reservera 75 minuter for besoket.

Besok 2: Vi provar in Din apnébettskena i munnen. Du far veta hur
Du skall anvanda och skota den.

Besok 3: Efter det att Du anvant skenan under ca 6 veckor
kontrollerar vi den och gor eventuella efterjusteringar.

Till forsta besoket ber vi Dig fylla i det frageformular som vi skickat
med. Om du tycker fragorna &r svara att besvara, lat oss diskutera
oklarheterna nar Du kommer till oss.

Ta garna med aktuell medicinlista.

Vad kostar det? Sjukvardstaxan géaller for denna behandling.

Hjalp med resekostnaden kan du fa om Du har lang resvag. Vi skriver
besoksbevis pa din begédran. Las mer pa http://1177.se/sjukresor
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